雌三醇乳膏

【适应症】 雌激素缺乏引起的泌尿生殖道萎缩性症状，即治疗阴道方面的症状，例如干燥、性交痛和瘙痒；预防复发性阴道和尿道下部的感染；排尿方面的症状（例如尿频和尿痛）和轻度尿失禁；-绝经后妇女阴道术前和术后；-可疑的萎缩性宫颈涂片辅助诊断。
【用法用量】每天使用一次，连续用药2~3周，然后根据症状缓解情况逐渐减低至维持量（例如每周使用两次）。对于尿失禁，有些妇女可能需要较高的维持量。绝经后妇女在手术前两周每天一次，术后两周内每周两次。雌三醇乳膏要在晚上就寝之前通过给药器将药物送至阴道。每次（给药器上标有装药刻度）用药0.5g本品，含有0.5mg雌三醇。
使用方法：在晚上就寝之前使用此阴道乳膏。拧去乳膏管的盖子，将管口向上，用尖物戳开管口。将给药器开口旋上乳膏管口。挤压乳膏管将乳管挤进给药器，直至给药器的推进器停止。将给药器开口从乳膏管口上旋下并用盖子将乳膏管口盖上。受药者平躺下，将给药器末端插入阴道底，慢慢推动推进器，将药物全部打入到阴道中。用完后，将推进器拔出给药器管，并将两个部分都用温肥皂水清洗。请勿用清洁剂。然后用清水漂洗干净。  

【不良反应】 根据文献和安全性监测的资料，有以下不良反应的报告：
	系统器官分类
	不良反应*

	全身性疾病及用药部位反应
	用药部位瘙痒、阴道灼烧感和阴道分泌物

	生殖系统和乳腺疾病
	乳房不适和疼痛


【注意事项】
对于绝经后症状的治疗，只有当这些症状影响到生活质量时才能开始进行HRT。对于接受治疗的每个病人，每年都至少应该进行一次详细的风险受益评估，只有受益大于风险时，才可以继续进行HRT。
有关HRT在过早绝经治疗中相关风险的证据较为有限。不过，由于年纪较轻女性发生的绝对风险低，因此，该类女性的受益风险平衡比老年女性更有利。
雌激素可能导致体液潴留，因此对于心功能不全或肾功能不全的患者应密切监测。雌三醇是一种弱的促性腺激素抑制剂，对内分泌系统无其他显著影响。使用HRT不会改善认知功能。WHI试验中一些证据显示65岁之后开始连续使用联合或单纯雌激素HRT的女性发生可能痴呆的风险增高。本品含鲸蜡醇和硬脂醇，可能导致局部皮肤反应（如接触性皮炎）。
【孕妇及哺乳期妇女用药】 妊娠、疑似妊娠或母乳喂养的女性禁止使用本品。
【儿童用药】尚缺乏本品儿童用药的有效性和安全性研究资料。
【规格包装】15g:15mg
1支/盒（另附1支送膏器）。本品置于可折叠式铝管中。该管用聚乙烯螺旋帽盖好。
送膏器由一支聚苯乙烯管和一个聚乙烯活塞组成。
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